Richtig liiften

Methode:

- Querluften: Fenster und gegenuberliegende Tur oder Fenster ganz 6ffnen
- StoRluften: (ein) Fenster ganz offen

- gekippte Fenster auf langere Zeit lassen Wande sehr abkihlen

Dauer:
- max. 15 Minuten, je kalter die AuRentemperatur, desto kurzer kann geluftet werden.

Ziel:
- die relative Luftfeuchtigkeit sollte zwischen 40% - 60% liegen, um
Kondenswasserschaden vorzubeugen.

* Mehr Sauerstoff
Abgestandene Luft hat einen hohen CO2-Gehalt, wodurch Kopfschmerzen und Midigkeit
hervorgerufen werden kdnnen.

* Frischluft erwarmt sich schneller

Kalte Luft ist trockener als warme und erwarmt sich schneller. Je warmer die Luft ist, umso
mehr Wasserdampf kann sie aufnehmen. Bei kirzeren Luftungen geht die Feuchtigkeit nach
drauf3en, aber die gespeicherte Warme bleibt in den Wanden. Bei Dauerluftung kihlen die
Raume unnétig aus und viel Warme geht verloren. Nach kurzem, intensiven Luften ist die
gewunschte Raumtemperatur schnell wieder erreicht. Das senkt den Energieverbrauch.

* Je mehr Personen, desto haufiger luften
Menschen, Tiere und Pflanzen erzeugen standig Feuchtigkeit. Je mehr Bewegung und je
mehr Personen im Haus sind, desto 6fter muss geliftet werden.

* Turen geschlossen halten

Turen zu Sanitarraumen und Kuche, aber auch zu ungeheizten Rdumen sollten geschlossen
bleiben. Temperaturunterschiede von mehr als 4,5-5°C in der Wohnung sollten vermieden
werden. Auch unbenutzte Radume sollten temperiert werden.

* Waschetrocknen

Trocknet die Wasche im Innenraum, nahrt dies die Schimmelbildung. Wer keine andere
Maoglichkeit hat, als die Wasche in der Wohnung zu trocknen, sollte sie mit etwas Abstand
zu den Heizkorpern hangen, aber keinesfalls auf den Heizkorper. In jedem Fall sollte
zusatzlich geluftet werden.

* Heizungsthermostat zurlckstellen

Wenn kalte Luft beim Luften eindringt, heizt der Heizkérper wahrend des Liftens mit
erhohter Leistung nach, um das Absinken der Temperatur zu verhindern. Deshalb den
Thermostat vor dem Liften unbedingt abdrehen.




